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MENU CANTINE LYCEE VICTOR HUGO
2025

Du 03 novembre au 19 déecembre 2025
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 03 au 07 novembre 2025

MERCREDI
I

Taktouka Marocaine Salade Vitaminee
| Chou-Carottes

Filets de Poisson Frits Sandwich Gourmand

LUNDI MARDI

Salade Nicoise

Emincé de Poulet

Tendre Facon Goujonnettes au Poulet
Sauce Basquaise ] Pommes de Terre
Pates a la Napolitaine Rissolées
Cookies a L’avoine au
Yaourt

Chocolat et Farine

Complete Fruit de Saison

Salade de Fruits Frais

"selon les Imaisons de
marchandises les menus
susceptibles d'étre modifiés

*.L

Fruit Vitamineés Fromage

JEUDI
]

Jour Ferie

. VENDREDI

Salade Tunisienne
. aux Accents
Méditerranées

Couscous Royal
(Viande, Legumes,
Pois chiches, Tfaya)

Fruit Frais de Saison

Flan au Caramel
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 10 au 14 novembre 2025

LUNDI

Salade Composée
Fraicheur

Polpettes de Viande
Hachée a la Sauce
Tomate

Yaourt

Fruit Vitamineés

*.L

MARDI

Salade Italienne
Fraicheur

Poulet Mariné en
Brochettes, Grillé a la
Perfection
Jardiniere de
Legumes Sautes

Fruit de Saison

Cake au Citron
Moelleux

MERCREDI
I

Zaalouk D’aubergines

Maison

Croquettes de Poisson

Croustillantes

Riz aux Petits
Legumes

Fromage

Coupe de Fruits de
Saison

"selon les Imaisons de
marchandises les menus
susceptibles d'étre modifiés

JEUDI
]
Salade de
Concombres et
Poischihes

Shawarma de Poulet
aux Saveurs
Orientales

Gratin de Légumes du
Soleil

Yaourt

Fruit Frais de Saison

l VENDREDI

Poivron RoOtis aux
Oignons et Persil

Boeuf Tendre Fagon
Emince

Haricots Blancs
Mijotés

Fruit de Saison

Fromage

pro
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 17 au 21 novembre 2025

LUNDI

Assortiment de
Crudités

Terrine Gourmande
de Boeuf Haché
]
Coquillettes Nappées
de Sauce Tomate
Maison

Yaourt Creme de
Vanille

Fruit Frais de Saison

*.L

MARDI

Jour Férie

MERCREDI
I

Salade Verte
Croquante

Poisson a La
Florentine au Four

Haricots Blancs a la
Provencale

Cake Fondant au
Cacao

Fruit Vitamineés

"selon les Imaisons de
marchandises les menus
susceptibles d'étre modifiés

JEUDI
[

Salade César

Cheesy Hot Dogs

Pommes de Terre
Rissolées

Yaourt

Salade de Fruits Frais

. VENDREDI

Salade Marocaine aux
Herbes Fraiches

Couscous du Chef au

Poulet

Fruit de Saison

Fromage

pro
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 24 au 28 novembre 2025

LUNDI MARDI | MERCREDI JELIJDI . VENDREDI
|
— Salade P Salade Variée Journée Marocaine
Concombres au Yaourt Salade Nicoise CEzfz _epo?:zf :snje [ . | |
Terrel I Salade Méchouia

Filet de Poisson au

: . : Four aux Herbes Tagliatelles Facon
Fricassee de Poulet Burgi;\‘a(l;slg:‘ﬂque Carbonara Tajine de Boeuf aux
Riz au Parfum de Ratatouille a la Pruneaux
Safran et Légumes Légumes Variés Rotis Provencale
au Four

Fruit Frais du Marcheé
Yaourt Creme de

Cake a la Noix de Vanille Oranges a la Cannelle
Fruit Vitaminés Coco . . . . .
~aplon o< Ivrasons de Fruit Frais de Saison Patisseries

Fruit de Saison . marchandises les menus Marocaines
romage susceptibles d'étre modifiés |

A B B '
pro
!

Carrot Cake
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 01 au 05 déecembre 2025

LUNDI MARDI , MERCREDI JEUDI ' l VENDREDI
[ 1
4 Salade
Salade Salade de Lentilles  Salade Colorée aux . : L , .
Méditerranéenne a L’oignon Rouge et~ Legumes de Saison >alade Plelmontalsel Medlt.l? rranéenne a la
: : unisienne
Persil Frais I
Paella aux Saveurs
Marines Rét de Dind c Viand
Emincé de Boeuf Nuggets de Poulet of ' de Uinde aux ouscots viahde
) Epices douces (Légumes, Pois
Croustillants hiches Tf
Fruit Frais du Marché Py vt : chiches, Tfaya)
: , égumes Sautés a
Gratin de Légumes de o , 1
Saisogn Yaourt Créme de L’huile D’olive
Vanille
Yaourt Fruit Frais de Saison
Petits Biscuits Fruit Vitaminés :
Croquants "selonles vrasons ce Portion de Fromage Basbciussa
Yaourt s les erts,
ssceptibles detremodifiés  Salade de Fruits Frais |

a pro
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 08 au 12 décembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | l VENDREDI
! 1
Salade Nicoise Assortiments de Salade Croquante de Salade Mex1ca1ne| lSalade de Concombre
Salades Marocaines Chou Rouge et I au Yaourt

Lasagnes Gratinées
du Chef

Yaourt

Fruit Frais de Saison

*.L

(Tektouka, Zaalouk) Carottes
Croquettes de Poisson
Croustillantes

Pates au Coulis de

Tajine Poulet aux '
Tomate Parfumé

Olives et Citron

Confit . . ’
Fruit Frais du Marcheé
Yaourt Creme de
Fruit Vitaminés Vanille
*selon les Iivraisons de
F marchandises les menus
romasge susceptibles d'étre modifiés

Polpettes de Viande
Hachée a la Sauce

Portion de Fromage

Salade de Fruits Frais

Poulet Emincé Sauté
aux Herbes
Tomate

Légumes a la Vapeur

Fruit Frais de Saison

Flan Vanille
Groumand

pr
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 15 au 19 décembre 2025

' VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI

Salade Nicoise

Tagliatelles
Crémeuses au Poulet

Yaourt

Fruit Frais de Saison

*.L

Salade Croquante
Verte

Salade de Haricots
Verts a la Provencale

Hauts de Cuisses de
Poulet Marinés a
I’lranienne

Parmentier de Boeuf
Gratiné
Jardiniére de Riz au Safran

Legumes Sautes
Fruit Frais du Marcheé

Fruit Vitaminés Yaourt Creme de

Vanille
Cake au Chocolat et "selon les w de
Betterave susceptibles d'étre modifiés

JEUDI
[

Salade de Patate
Douce aux Oignons
Rouges

Filet de Poisson au
Four

Ratatouille du Chef

Portion de Fromage

Coupe de Fruits de
Saison

Animation D’hiver
Velouté de Légumes
D’hiver (Carotte,
Navet, Poireau)
Poulet roti au Thym
Pommes de Terre au

Four

Fruit Frais de Saison

Tarte aux Pommes
Maison

pr



