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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 06 au 10 JANVIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade Crudités Velouté de pommes  Tartare d’aubergines Salade tomates gEulfs mimosa sur lit
’ de terre poireaux poivrons grillés e altue e,t carottes
tomates cerises P rapées

Cordon bleu

Pizza au thon et a la Boulettes de viande Bouquetiére de Tagliatelles aux fruits .
mozzarella hachée légumes avec sauce de mer Poulet croustillant
Riz en sauce cremeuse , :
Puree maison -
Fruit de saison haricots
Flan au Caramel Fruit de saison Fruit de saison
Fromage
Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison
Mousse au chocolat
*selon les lmMaisons de yaourt
marchandises les menus —
susceptibles d'étre modifiés

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 13 au 17 JANVIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI
: A Mini thon crudités
Salade composée Soupe de Potiron Ho::nmous St"[:)k Salade de pates ini wrap udi
(laitue tomates, carotte concombre avocat, tomates
carottes et thon) cerises
Brochettes de poulet Emincé de boeuf sauce . .
Hachis Parmentier marinées légumes au poivre Filet de merlan a la  >Paghettis bolognais
sautés vapeur sauce citron
Jardiniere de légumes
Fruit de saison Potatoes au four purée Yaourt
Créme caramel flan Yaourt Fruit de saison
Gateau au chocolat
Fruit de saison lle flottante
okt les wcisore e Jus de citron
marchandises les menus
susceptibles d'éire modifiés

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 20 au 24 JANVIER 2025

LUNDI

Salade coleslaw

Burger classique
maison

Pomme frite

Yaourt

Fruit de saison

MARDI | MERCREDI
Salade de pommes Salade d’avocats
de terre cuites tomates mais oighons

mayonnaise oignons

Steak de poulet
Boulettes de kefta de panné légumes sautés
boeuf et lentilees a la
marocaine

Fromage Mousse au chocolat
Fruit de saison

Salade de fruits

rouges

*selon les ivraisons de
marchandises les menus
susceptibles d'étre modifiés

JEUDI

Salade césar
(morceaux de

poulet marinés...)

Penne au saumon
et sa creme
onctueuse

Gateau au citron

Fruit de saison

I VENDREDI

I Salade marocaine

Couscous
Légumes

Yaourt

Fruit de saison

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 27 au 31 JANVIER 2025

LUNDI

Tomate concombre

Pizza maison
orientale

accompagnée d’une
salade verte tomates
cerise

Flan

Fruits de saison

MARDI

Salade tunisienne

Filet de merlan a la
vapeur

Riz

Pana cotta Fruits rouges

Salade de fruits

MERCREDI

Salade tomates
poivrons grillés

Tajine de boeuf

patates douces et
olives rouges

yaourt

Fruits de saison

*selon les livraisons de
marchandises les menus

susceptidles d'2fre modifiés

JEUDI l VENDREDI

Batonnets de légumesl Tomate concombre
Vinaigrette

Gratin de pates a la
viande hachée
Poulet Shawarma et
pommes au four

Tarte aux pommes
fromage Fruits de saison

Fruits de saison

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 03 Au 07 FEVRIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI l VENDREDI
Salade asiatique : :
Salade grecque Soupe butternut Tomates oignons malsl Salade de thon
Tomates, nuage de mozzarella
concombre,

poivrons, oignons,

Galette de viande : :
olives noires, feta

: Poisson pané
hachee Blanquette de volaille Couscous
Coquillettes au persil petits legu!nes sauce  Rjz aux vermicelles Légumes
champignons
Tajine de poulet aux : : .
olives citronné Jus de citron a la
Yaourt menthe Yaourt
Creme dessert chocolat
Yaourt Salade de fruits , , Fruits de saison
Fruits de saison
Fruits de saison : :
Fruits de saison *sokon les raisors e
marchandises les menus
susceptibles d'étre modifiés

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 10 Au 14 FEVRIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI I VENDREDI

Galette frite de

>alade mixte pois chiche Salad‘cees;[lzr;lrses de Salade de chef ISalade de betterave a
’orange
mayonnaise oignons .
Tagliatelle au poulet
Bavette de boeuf et champignon
° Cordon bleu :
sauce au poivre .
- at Pt Hachis parmentier Emince de boeuf
Purée maison e s , Sauce aux
vegetarien Pommes dorées .
champignons

Légumes sautes

Jardiniere de

Yaourt au chocolat Flan l[égumes

Cake a la vanille
Yaourt

Salade de fruits Fruit de saison

Cake aux pommes

Fruits de saison *selon les livraisons de Fruits de saison
marchandises les menus

susceptibles d'étre modifiés

Fruits de saison

proxi




-
OO PROXIrest

Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 17 Au 21 FEVRIER 2025

LUNDI MARDI - MERCREDI JEUDI I VENDREDI

Salade grecque Salade composée Salade césar

Salade caprese I Salade mexicaine

Chicken burger viande hachée grillé aella
P Bavette de boeuf Emincé de dinde aux
sauce au poivre ,
Pommes persillées Purée de pommes de champignons
terre Legumes sautes Gratin de légumes
Foret noire Yaourt
Yaourt

Fruits de saison Salade de fruits Mousse au chocolat Tarte fine aux

pommes

Fruits de saison Fruits de saison

Fruit de saison
*selon les livraisons de
marchardises les menus

susceptidles d'2fre modifiés

proxi
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