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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 04 au 08 NOVEMBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
I Lentilles a la
Salade MeXxicaine Salade crudité Raita de concombre marocaine Salacie carottes a
orange

Filet de poisson blanc

Poulet roti Batonnets de viande  Chicken cordon bleu au four | |
légumes sautées hachee o Spaghetti bolognaise
Gratin de pommes de Bouquetiére de Riz pilaf

terre légumes

Fruit de saison . . .yaourt. Flan
Yaourt Fruit de saison Fruit de saison

Fromage Fruit de saison
Fruit de saison Mousse au chocolat

*selon les livraisons de
marchardises les menus

susceptibles d'étre modifiés

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 11 au 15 NOVEMBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ' I VENDREDI

Salade marocaine salade variée Salade de chef Salade mixte I Soupe de legumes

Seffa mardouma au Tajine de viande au Chow mein au boeuf  rriture de DOissons Hachi’s Qarnjentier
poulet petit pois, carotte vegetarien
Jardiniere de légumes Pates au persil

Fromage Yaourt

Fruit de saison Yaourt Gateau au chocolat
Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt Oronge a la cannelle Jus de citron

*selon les livraisons de
marchardises les menus

susceptibles d'étre modifiés

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 18 au 22 NOVEMBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDE . VENDREDI
Steak de légumes i
Salade coleslaw Creme de volaille ’ g Salade marocaine
Salade composée o .
Emincé de dinde a
champignons
: Couscous
Burger classique Penne alla carbonara ~ >2ndwich au thon Pomme de terre
maison sablées
Léegumes
Pomme frite PotatoesI au four _ g
Fromage
I Fruits de saison Yaourt

Yaourt

: : Jus de Fruits
Fruits de saison Fruits de saison

Fruits de saison

*selon les livraisons de
marchandises les menus
susceptibles d'étre modifiés

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 25 au 29 NOVEMBRE 2024

LUNDI

Salade Parmentiere

Emincé de boeuf a la
bourguignonne

Carottes vichy

Fromage

Fruits desaison

MARDI

Creme de légumes

Escalope panée a
[’anglaise

Riz Nature

Yaourt

Salade de fruits

MERCREDI JEUDI ' I VENDREDI

Salade tunisienne  Baténnets de Iégumesl Salade laitue garnie

Boulette de viande

hachée

Filet de merlan grillé Pates au poulet a la

sauce Alfredo

Pomme lyonnaises
Gratin de légumes

Flan

yaourt Yaourt

Fruits de saison

Fruits de saison Fruits de saison

*selon les livraisons de
marchardises les menus

susceptibles d'étre modifiés

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 02 Au 06 DECEMBRE 2024

LUNDI

Salade nicoise

Tagine de poulet au
citron

Pommes frites maison

Mousse au chocolat

Fruits de saison

MARDI

Salade italienne

Galette de viande
hachée

Coquillettes au
persil
Yaourt

Fruits de saison

MERCREDI
I

Jus de concombre

Lasagnes a la
bolognhaise
Yaourt

Fruits de saison

*selon les livraisons de
marchardises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI ' I VENDREDI

Salade crudite I Gaspacho andalou

Paella valencienne Emincé de dinde a la

mexicaine

R . Gratin de legumes
Gateau au citron

Fruits de saison |
Yaourt

Fruits de saison

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 09 Au 13 DECEMBRE 2024

LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI ' I VENDREDI
Salade mixte Salade ccl)mposée Salade mexicaine Salade de chef] I Salade marocaine

Penne alla carbonara Hachis parmentier  chow mein au boeuf Poulet croustillant Couscous
végetarien
Jardiniére de Riz pilaf
légumes Légumes
Fromage Flan
Cake a la vanille Yaourt
Yaourt - -
Salade de fruits Fruit de saison Fruits de saison

Fruits de saison Fruits de saison wselon kes wisors de

marchandises les merus
susceptibles d'étre modifiés

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 16 Au 20 DECEMBRE 2024

LUNDI MARDI - MERCREDI JEUDI ' . VENDREDI
I
Salade tomate Créme de volaille Salade grecque Harira Salade de chef
mozzarella l ]
viande hachée grillé Filet de merlan Tanjia de boeuf a la Roti de dinde
Fricassée de volaille marocaine

Purée de pommes de

Riz Florentine terre Ratatoui Pommes frites maison Légumes sautées

Fromage Yaourt

. Yaourt
Orange a la cannelle

yaourt Fruits de saison Fruit de saison

Buche de noel
Fromage I

Fruits de saison

*selon les livraisons de
marchardises les menus

susceptibles d'étre modifiés

proxi
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