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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 11 AU 15 MARS 2024

LUNDI

Salade nicoise

Emincé de poulet

Légumes rotis
au four

Fromage

Fruits de saison

MARDI

Gaspacho andalou

Penne carbonara

Sauce champignons

Yaourt

Fruits de saison

MERCREDI

Salade crudités
Stick de poisson
Gratin de
choux fleur
Flan
Fruits de saison
*selon les livraisons de

marchandises les menus
susceptibles d'etre modifiés

JEUDI | . VENDREDI
Raita de concombre Salade
. marocaine
Polpette a la sauce
tomate Couscous
Légumes
Wedge de pommes
de terre au four Yaourt
Fromage Salade de fruits

Fruits de saison
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 18 au 22 MARS 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ' I VENDREDI
Frite de patates Salade d’orzo a la Raita de concombre . ,
douces au mix méditerranéenne Stick de legumes I Salade de
d’épices maison carotte et maris
Fricassee de Chow mein au beeuf o . l
Burger classique poulet a la creme oufettes de merian Spaghetti
Jardiniére de bolognaise
Légumes sautés légumes .
, Riz facon paella
Coleslaw maison
Fromage
. Flan Fromage Yaourt
Fromage
Pomme Fruits de saison
. . Cake a l"orange Fruits de saison
Fruits de saison e |
marchandises les merus
susceptibles d'étre modifiés
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 25 au 29 MARS 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ' . VENDREDI

Salade

Salade Salade riche Salade crudités >alade mexicaine

parmentier tunisienne

Emincé de boeuf

Goujonnettes de Fricassé de poulet

- . a la bourguignonne
Brochettes Hachls. poisson guig 3 la créme
de poulet parmentier
Potatoes au four
Pommes de e
. ’ " Poélée de
Gratin de légumes Yaourt terre grenaille légumes
Fromage
Yaourt Fruits de saison Fromage Fruits de saison
Fruits de saison
Fruits de saison , ,
*selon les livraisons de Fruits de saison
marchandises les menus
susceptibles d'etre modifiés
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 01 au 05 AVRIL 2024

LUNDI

Salade
de crudités

Paella
espagnole

Fromage

Fruits de saison

MARDI

Gaspacho
andalou

Ro6ti de poulet

Jardiniére
de légumes

Yaourt

Salade de fruits

MERCREDI

Salade du chef

Boulettes
de viande
Légumes sauteés
Flan

Fruits de saison

*selon les livraisons de
marchandises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI

Salade de
carotte et mais

Tagine
de poisson

Legumes

Yaourt

Cake

' I VENDREDI

I Raita
de concombre

Lasaghe bambini
aux légumes
et au fromage frais

Fruits de saison

Proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 08 Au 12 AVRIL 2024

LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI ' I VENDREDI
Potage de légumes Gaspacho andalou Salade parmentier Salade ca.rotte et I Salade grecque
mais
Emincé de beoeuf a la Gratin de Escalope de dinde . Emincé de boeuf
bourguignonne : . , Poisson blanc
coquillettes Poélée de légumes Courgettes
> Haricots verts
Pommse de terre ommes
arenaille o Yaourt boulangéres
Fruits de saison Yaourt
Fromage Fromage
: : Fruits de saison
Fruits de saison Fruits de saison
. 4 *selon les livraisons de
Fruits de saison B xlises les mens
susceptibles d'étre modifiés
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 15 Au 19 AVRIL 2024

LUNDI

Jus de carotte

Galette de viande

Légumes sautes

Fromage

Fruits de saison

MARDI

Salade cruditeés

Tagine
berbéere au poulet

Légumes

Fromage

Fruits de saison

MERCREDI

Tortilla
a [’espagnole

Lasagnes
bambini aux
légumes

Yaourt

Salade de fruits

*selon les livraisons de
marchandises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI ' I

Salade Concombre I

Poisson
en papillote

Riz, Poélée de
courgettes

Flan

Gateau au chocolat

VENDREDI

Salade
ceésar

Hachis
parmentier
végetarien

Yaourt

Fruits de saison

Proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 22 Au 26 AVRIL 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ' . VENDREDI
Salade Stick de légumes Créme Salade mixte Lentilles
tunisienne de légumes l
Poulet roéti : :
Viande hachee aux herbes Chow mein Poulet pané Sticks de poisson
grillee aromatiques au boeuf
) ] Tian de légumes
, Pates persillées
Gr’atm Pommes de Yaourt
de légumes terre au four
Pomme Flan Yaourt
Fromage Fromage Fruits de saison Fruits de saison
Fruits de saison Salade de fruits *solon kes vrisores de
marchandises les merus
susceptibles d'étre modifiés

Proxi
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