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SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2023
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 05 au 08 Septembre 2023

LUNDI MARDI

Salade mexicaine
Emincer de poulet
Légumes sautés

Fromage

Fruit de saison

MERCREDI

Salade Nicoise

Sandwich au thon
Pomme au four

Fromage Edam
Fruit de saison

*selon les livraisons de
marchandises les menus

susceptibles d'etre modifiés

*.L

JEUDI

Salade Crudité

Poisson au four

Riz Oriental

Yaourt

Fruit de saison

' l VENDREDI

l Salade grecque

Pates bolognaises

Fromage Mozzarella

Fruit de saison

pro
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 11 au 15 Septembre 2023

LUNDI

Salade crudité

Poulet grillé

Potatoes au four

Fromage

Fruits de saison

MARDI

Salade Tunisienne

Poisson frit a
I’antillaise

basquaise

Yaourt

Fruits de saison

MERCREDI

Salade marocaine

Viande hachée grillé

Jardinire de légumes

Fromage
Fruit de saison

*selon les livraisons de
marchandises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI ' I VENDREDI

Salade coleslaw I Jus de concombre

Penne carbonara Couscous

l[égumes

Fromage Mozzarella

Salade de fruits

Fruit de saison

proxi



LUNDI

Salade marocaine

Viande hachée au
four

Pomme boulangere

Fromage

Fruits de saison

Du 18 au 22 Septembre 2023

MARDI

Jus de carotte

Emincé de poulet

Riz au champignon

Yaourt

Orange a la cannelle

N
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

MERCREDI

Salade Cruditée

Tagine de poisson

Legume

Yaourt

Salade de fruits

*selon les livraisons de
marchandises les menus
susceptibles d'etre modifiés

JEUDI

Fromage

Fruits de saison

Salade variée .

Spaghetti bolognaise

VENDREDI

Salade du chef

Sandwich
charcuterie

Léegumes sauteés

Flan

Fruit de saison

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 25 au 29 Septembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ' . VENDREDI

Jus de concombre

Salade nicoise Creme de légumes .
Saucisse au four Lasaghe Poulet au four
Gratin des pates Pommes frites

& olives
Fromage
Flan Yaourt
Fruits de saison
Fruits de saison Salade de fruits
*selon les livraisons de
marchandises les menus
susceptibles d'etre modifiés

Proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 02 au 06 Octobre 2023

LUNDI

Salade Tunisienne

Cheveux d’ange
Au poulet

Fromage

Fruits de saison

MARDI

Salade crudité

Gratin de macaronis
Au jambon fumeé

Flan

Fruits de saison

MERCREDI

Salade composée
Filet de Poisson au
four
Basquaise
Fromage

Fruits de saison

*selon les livraisons de
marchandises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI ' I VENDREDI

Soupe saint germain I Salade nicoise

Tagine berbere CousCcoUs
Legumes légumes
Yaourt

Fruits de saison

Orange a la cannelle

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du9 Au 13 Octobre 2023

LUNDI

Salade Tomate
mozzarella

Poulet grillé

Pommes frites

Fromage

Fruits de saison

MARDI

Jus de carotte

Pizza au thon

Fromage

Fruits de saison

MERCREDI

Salade mexicaine

Tagine de viande
hachée aux ceufs

Flan

Fruits de saison

*selon les livraisons de
marchandises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI ' I VENDREDI

Salade Crudité I Salade Marocaine

Filet de poisson Couscous
Haricots verts Légumes
Fromage mozzarella Yaourt

Fruit de saison Orange a la cannelle

proxi



N
OO PROXIrest

Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 16 Au 20 Octobre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ' I VENDREDI
Salade Russe Salade Marocaine Salade nicoise Salade grecque Salade Tomate au
thon
Emincer de Boeuf Penne Carbonara  pj|on de poulet panné Poisson Frit Hamburger
Légumes sauteés Fromage edam Riz pilaf Basquaise de légumes Potatoes
Flan Yaourt

Fromage cheddar

Fruits de saison Fruit d ,
Fruits de saison ruit de saison

Fruits de saison

Salade de fruits
*selon les livraisons de
marchandises les menus

susceptibles d'étre modifiés

proxi




