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CONDUITES A TENIR EN CAS DE SEISME

PENDANT LES SECOUSSES

P Rester calme
P Ne pas rester debout.

A l’intérieur :

» Se mettre a 'abri, dans I'angle d’un mur ou le long de murs porteurs

» S’abriter sous une table

» Se mettre en position de sécurité (recroquevillé au sol)

b S’éloigner des fenétres.- Se tenir si possible a quelque chose de fixe. - Attendre la fin des
secousses.

SE BAISSER SE PROTEGER SE TENIR

A I’extérieur :

» S’éloigner des constructions.

» S’éloigner des lignes électriques et des arbres.

b Se protéger la téte, se méfier des chutes de décombres etc.

| APRES LES SECOUSSES

P Rejoindre les zones d’évacuation
P Rester avec ses camarades et son professeur dans le calme
P Se protéger la téte, se méfier des chutes de décombres, de cheminée etc.

Je n'utilise pas mon téléphone portable afin de laisser libres les lignes pour les secours. Je
me prépare a d’éventuelles répliques

POUR LES SALLES DE PLEIN PIED (Rez-de-chaussée du batiment E, salle des
professeurs, maison des lycéens.) sortir dés le début des secousses et se regrouper
dans les zones d’évacuation en respectant les consignes de sécurité a appliquer a
'extérieur



