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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 06 au 10 Mars 2023

LUNDI

Salade crudité

Emince de poulet

Pomme purée

Fromage

Fruits de saison

MARDI MERCREDI JEUDI | I VENDREDI
Salade tunisienne Salade marocaine Salade coleslaw I Salade Parmentier
Spaghetti bolognaise Sandwich au thon Tagine de poisson Steak de beeuf
Jardiniére de légumes Legumes Tian de légumes
Yaourt
Flan

Orange a la cannelle Salade de fruits

Fruits de saison Pomme

*selon les livraisons de
marchandises les menus

susceptibles d'étre modifiés

Proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 13 au 17 Mars 2023

LUNDI

salade variée

poulet au four

Pomme ragout

Fromage

Fruits de saison

MARDI

Lentilles en sauce
Goujonnettes de
poisson

Jardiniere de légumes

Yaourt

Orange a la cannelle

MERCREDI

Salade du chef

Pilons panées

Riz Oriental

Flan

Fruit de saison

*selon les livraisons de
marchandises les menus
susceptibles d'etre modifiés

JEUDI

Salade nicoise

Penne carbonara

Fruits de saison

* . VENDREDI

Salade crudité

Viande hachée Grillé

Wedge de pomme

Yaourt

Salade de fruits

Proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 20 au 24 Mars 2023

LUNDI MARDI MERCREDI
Salade tomate a la Potage saint germain Salade crudité
mozzarella

Escalope de dinde

Boulettes de beeuf A la provencale Filet de merlan
A la suéedoise

Riz pilaf Légumes Potatoes
Fromage Yaourt Pommes
Banane
Orange a la cannelle
*selon les livraisons de
marchandises les menus
susceptibles d'etre modifiés

JEUDI ' . VENDREDI

Salade Marocaine . Jus de concombre

Hachis parmentier Couscous
Légumes
Fromage
Yaourt

Fruits de saison
Salade de fruits

Proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 27 au 31 Mars 2023

LUNDI

Salade italienne

Tagine de boeuf

Carotte & petit pois

Fromage

Fruits de saison

MARDI

Créeme de volaille

Escalope de dinde

Basquaise de légumes

Fromage Edam

Fruits de saison

MERCREDI

Salade riche

Pizza

Mousse au chocolat

Banane

*selon les livraisons de
marchandises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI

Salade chef

Spaghetti bolognaise

Fromage

Fruit de saison

VENDREDI

Jus de legumes

Hot-dog
Pomme au four
Yaourt

Salade de fruits

Proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 03 Au 07 Avril 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ' I VENDREDI
Salade Mexicaine Salade Tomate au thon  Jus de concombre Salade Crudite I Jus de légumes
Batonnets de viande Tagine Poulet Cheese burger Filet de poisson CoUSCOUS
hachée Au citron
Jardiniére de légumes  Coquillette au persil Légumes
Tian de légumes Pomme Frite
Fromage Yaourt
Fromage Fromage
Flan Orange a la cannelle
Pomme Salade de fruits
. . Banane
Fruits de saison
*selon les livraisons de
marchandises les merus
susceptibles d'étre modifiés

Proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 10 Au 14 Avril 2023

LUNDI

Carotte rapé a
I’orange

Emincer de Boeuf

Légumes sautes

Fromage Frais

Pommes

MARDI

Salade Marocaine

Filet de poisson au
four

Ratatouille

Yaourt

Fruits de saison

MERCREDI

Salade ceésar

Poulet crispy

Légumes a la vapeur
Flan

Fruits de saison

*selon les livraisons de
marchandises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI ' I VENDREDI

Salade grecque ISalade Tomate au thon

Viande hachée Grillé Tacos

Gratin de léegumes

Potatoes
Fromage Patisserie
Orange a la cannelle Fruits de saison

Proxi



